
           

 

הכנס לתוך הטבלה את תפריטך היומי, בהתאם ליום ולשעה. אנא השתדל לעשות זאת במדויק מטופל יקר, 

 .ולפרטי פרטים

 שם:__________    תאריך____________

 לא, אם כן, פרט___________________________\האם הינך לוקח תוספי מזון )ויטמינים( כן

 

                                                                                                                         

הערות:_______________________________________________________________________

________________________________________________________ 

 \יום

 שעה

 שבת              3                           2                    1                    

     בוקר

11:11     

     צהריים

10:11     

     ערב

מספר 

כוסות 

 מים

    


